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Fuligule milouin, Aythya ferina(Linné, 1758)
Synonymes : Canard milouin, téte rouge, rouget
Classification (Ordre, Famille) : Ansériformes, Aidas

Description de I'espéce

Le Fuligule milouin est un canard plongeur de ¢aitioyenne. En livrée nuptiale, les males présentemntos et des
flancs gris finement vermiculés encadrés de nddr goitrine et a l'arriére. Le cou et la téte sbnin rouge. Le bec
est noir barré de bleu et I'iris est rouge vif.

En toutes saisons la femelle est plus terne queédle. Son dos et ses flancs sont grisatres tandidagpoitrine et
I'arriére train, qui paraissent plus sombres, soohatres. La femelle se distingue également de pdt un cercle
orbital clair éventuellement prolongé par une baridee a I'arriere de I'ceil. Sa téte, son couaat Bis sont bruns.

En plumage d’éclipsde male ressemble a la femelle, mais le contrstee le dos et les flancs gris et la poitrine et
l'arriere train noiratres est plus marqué. La &t cou restent brun rouge tandis que I'iris @ogaune/orange.

Les juvéniles sont semblables aux femelles ave¢ ¢éu, dos et flancs gris-bruns.

En vol, la silhouette des Fuligules milouins parafhassée, les ailes grises sont éclaircies pabamde péle. Les
milouins forment des groupes compacts et homogenes.

Le Fuligule milouin est un oiseau en général silemc Les femelles émettent des grognements rautpesales
des sifflements entrecoupés d'une finale nasilla(dER, CD1/pl.54). Les males se font entendre plus
particulierement sur les sites de reproductiors tes parades communautaires [bg72].

Longueur totale du corps : 42-49 cm. Poids : targable en fonction de la saison et de la proveaa@gographique
des oiseaux avec des extrémes allant de 600 agl@00r les males et de 500 a 1100 g pour les femell

Difficultés d’identifications (similitudes)

Aucune difficulté d’identification. En plumage nigdt les méales ne peuvent étre confondus avec auauire
espece. Le bec barré de bleu, la bande clairaréfa de I'ceil et le patron général du plumagedesn improbable
toute confusion des femelles avec une autre espece.

Répartition géographique

On rencontre le Fuligule milouin principalementreries 26™ et 6§me paralleles, du Lac Baikal a I'est a I'lrlande et
au Portugal a I'ouest. L’aire de reproduction coisgentre les 45°et 65 paralléles serait continue du lac Baikal
a la Pologne puis fragmentée plus a l'ouest. Leganix de I'Union Européenne hivernent pour uneigat
Danemark aux Tles britanniques et a la Bretagneur f'autre part, en Europe centrale et dans legons
méditerranéennes. Les oiseaux de ces deux régwmriscensidérés comme appartenant a des sous popslat
séparées.

La Dombes, le Forez, la Sologne, la Brenne et kEs8r sont les principaux sites de reproductionrance, mais
I'espéce niche dans d’autres secteurs, dissémarnéslds deux tiers nord du pays.

Le milouin hiverne un peu partout en France. Les girandes concentrations d'oiseaux se rencorgre@ombes
(01), en Camargue (13), sur les lacs du Bourget€78e Grand-Lieu (44), 'Etang de Berre (13)eeHaut Rhéne
(01, 73), sur les Etangs de la Brenne (36) etlgscdu Rhin (67) [6].

Biologie

Ecologie

En hiver, le milouin préfére les grandes nappeawdi@e plusieurs hectares, riches en nourriture &aiet végétale.
En période de nidification, il fréquente les boekihautes et denses de végétation aquatique amdes ilots au
couvert dense a I'abri des prédateurs terrestres.

En toute saison, les milieux les plus courammeguentés sont : les étangs d’eau douce ou saudgffondeur
moyenne (0,5 a 3 m) et les plans d'eau artificigtservoirs agricoles, étangs de pisciculture,iéad, gravieres,
lacs de barrage...) riches en benthos et en végéiatimergée (Myriophylle, Cératophylle, Renonculeaue...)

méme de superficie modeste.

Comportements

Le milouin est un migrateur partiel (certains indivs migrent, d’autres pas) et différentiel (dedividus se
déplacent plus loin que les autres). En générdhue de sédentarité est plus élevé chez les maksnéme, les
femelles pourraient migrer plus au sud que les snale

En France, la migration prénuptiale s’étale de té&hurier a la mi-avril selon le rapport européeRNDS [bg51]. La
variabilité inter-annuelle de I'initiation de la gmation prénuptiale s’étale sur moins de trois srew entre la 5
semaine de janvier et |a"F semaine de février. La variabilité spatiale daingihtion de la migration est également
trés importante (six semaines entre les régiongliesprécoces et celles les plus tardives).
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La migration débute en premier lieu dans le sué eentre de la France et il existerait un gradéenprécocité dans
le sens ouest/est, la région Alsace-Lorraine dsaplius tardive [8].

La dispersion des juvéniles est importante aves @30 départements francais et huit pays étramgecernés par
les reprises directes de poussins nés en Dombé$RRNEER, données non publiées).

Les déplacements intra-saisonniers et journal@ms fgeu connus.

En hiver, les milouins sont actifs principalemeatluit et au crépuscule, périodes durant lesquidlesonsacrent
I'essentiel de leur activité a se nourrir. Dangplarnée, ils se rassemblent sur des plans d’eauils consacrent leur
temps au repos et a des activités de confort. bpgption de l'activité diurne consacrée a l'alimsiin augmente
généralement avec le froid et la latitude.

La période des parades nuptiales débute en hivguelgues couples se forment. L'essentiel des appants aurait
cependant lieu de mars a mai sur les zones dedegtion. La parade a lieu de jour comme de nuitriZde reste
aupres de la femelle pendant la période de porbaindonne peu de temps aprés le début de I'atgum

Il existe peu de données sur le rythme d’activitépériode de reproduction. Pendant la ponte etuliation, les
femelles se nourriraient principalement le matifeetoir. Des I'éclosion, elles conduisent les guaur les zones de
nourrissage et changent parfois de plan d’eau. ntgmps et en été, une plus grande proportionechps serait
consacrée aux activités de confort au moins enuceancerne les males. L'activité nocturne est maautenue,
mais toujours principalement allouée a la nutrition

Reproduction et dynamique de population

Le milouin est monogame. La nidification a lieurdars a juin avec un pic des éclosions en juin. iande, la ponte
compte autour de huit a dix ceufs (extrémes 4 a W%)cubation d’'une durée de 24-28 jours est assuré
exclusivement par la femelle. Le succes de nidificaest tres variable en fonction de I'année eladiecalité mais
en moyenne 25 a 50% des pontes sont détruites FRURNIER, données non publiées). En cas d’'éalmee ponte
de remplacement peut-étre déposée. Actuellemengilla des couvées varie en moyenne de 3,3 jedaesois
semaines en Brenne a 6,5 dans le Forez. Les jeamésindépendants a I'age de 50-55 jours. La ptapode
femelles accompagnées d’une nichée dépend, eltg, aasl’année et de la localité. En Dombes, d&641% des
femelles étaient accompagnées d’'une nichée enfi& 6191998.

L'envol des jeunes a lieu principalement entre Iguiliet et la mi-septembre, le seuil de 90% dehdies aptes au
vol est atteint fin ao(t [7].

Le milouin est caractérisé par un taux de survierefle relativement élevée. Les variations d'effecseraient donc
plutdt liées a des variations de la survie qu’'a sations du succes de la reproduction. En Lettde taux de
survie annuelle moyenne des femelles capturéesapéeta saison de reproduction s'éléve respectivérae®b%
pour les adultes de deux ans et plus, et a 55%lestdemelles agées de un a deux ans [2]. En Dombé&spression
de chasse est élevée, la survie appamgsgdemelles adultes serait inférieure a 45% [FOUER & CAIZERGUES,
données non publiées], tandis que la survie armdel juvéniles a été estimée a moins de 20%FOMRNIER &
CAIZERGUES, données non publiées].

Localement, le RagondimMyocastor coypyspourrait contribuer a la dégradation du milieundgification via son
action sur la végétation [J. BROYER, comm. pers.].

Si le sex-ratio est équilibré a la naissance E4,dénombrements hivernaux mettent en évidencaisde sex-ratio
important en faveur des males dont la proportiontde augmenter avec la latitude [4].

La maturité sexuelle est atteinte a un an mais lesidividus ne participent pas nécessairemeatraproduction
deés la premiére année.

La longévité maximale observée grace aux donnébsgieage est d’environ 22 ans [bg59].

Régime alimentaire

Le milouin se nourrit sur le fond dans la vase oula végétation qui y pousse jusqu'a une profongmuvant
excéder trois métres.

Son régime alimentaire peut étre qualifié d’'omnéoEn effet, le milouin, trés opportuniste, chanlgerégime
alimentaire selon la saison, le lieu et le typeaditat fréquenté. Il consomme préférentiellemend garties
végétatives, des graines, des racines, des rhizeinegs bulbes de plantes (potamots, scirpes, Chaiella,
Carex...) ainsi que des proies animales (mollusqued thoules d’eau douce ou saumatre, crustacésrgessa
larves de chironomes, larves de phryganes et angestes).

Dans I'Est de la France, la moule zébrBee{ssena polymorphgpeut représenter une grande proportion du régime
alimentaire des adultes.

Les proies animales constituent I'essentiel dumégalimentaire des canetons qui consommeraientipalement
des larves de diptéres (chironomes...) mais seresgrable aussi de capturer des insectes en sudiaterés...). Les
graines flottant en surface complétent leur régatimaentaire.

Habitats de I'annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés
1130 - Estuaires (Cor. 11.2 et 13.2)

1150*- Lagunes cétieres (Cor. 21)
1160 - Grandes criques et baies peu profondesi®)or
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3110 - Eaux oligotrophes trés peu minéraliséesptiEises sablonneusekittorelletalia uniflorag (Cor. 22.11 x
22.31)

3130 - Eaux stagnantes, oligotrophes a mésotrophes végétation desittorelletea unifloraeet/ou dedsoéto-

NanojuncetedCor. 22.11 x (22.31 & 22.32)

3140 - Eaux oligo-mésotrophes calcaires avec végataenthique &haraspp. (Cor. 22.12 x 22.44)

3150 - Lacs eutrophes naturels avec végétatioMagnopotamiorou de IHydrocharition.(Cor. 22.13 x (22.41 &
22.421)

Statut juridique de I'espece

Espéce dont la chasse est autorisée en Francetarest annexes II/1 et 111/2 de la Directive Oisgaen annexe Il
de la Convention de Bonn et listée en catégorideCIAEWA (populations Nord-Est/ Nord-Ouest EuragteEurope
centrale/Nord-Est/ Mer noire/ Méditerranée).

Présence de I'espece dans les espaces protéges

Onze sites clés pour la conservation de I'espéne rédérencés en France : le cours du Rhin (priotegtartielle,
Réserve de Chasse et de Faune Sauvage), I'étaBgyulglia en Corse (Réserve Naturelle, protégé)glesgs de
Brenne (protection partielle, Réserve Naturelle}, €tangs de Lorraine (statut non précisé), leeghlf Morbihan
(protection partielle, Réserve Naturelle et RéselweChasse et de Faune Sauvage), les fles St Anger's (statut
non précisé), Camargue (protection partielle), @eléénerf (protection partielle), Lavacourt-Bray Seine (statut
non précisé), pont de I'Arche-Verdon (statut nomcmsé), lac de Grand-Lieu et marais de Goulaineréko
Atlantique) (protection partielle). Cing de cessites clés sont désignés en ZPS et/ou site Ramsar.

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

Le statut de conservation de I'espéce est pro@smnt considéré en déclin en Europe [bg2].

Au cours des derniéres décennies, le milouin adétepn aire de nidification vers I'Ouest et le Shgest et il niche
maintenant régulierement en petits nombres aux-Bagsen Belgique, en France et en Espagne.

La population du nord-ouest de I'Europe est estimé¥50 000 individus ; celle de la région Mer ndigope
centrale-Méditerranée serait de I'ordre du milldimdividus [bg27]. Aprés une forte augmentatiors eéfectifs et
une extension notoire de l'aire de distributiors, f®pulations d’Europe occidentale accuseraieméger déclin. Les
populations d’Europe orientale semblent égaleméalirtbr (de I'ordre de 70% au cours des 20 dergiarmées en
Méditerranée occidentale).

En France, la population nicheuse est considérédgelin, et son statut est favorable en hiver [hgbk8 Fuligule
milouin niche en Dombes et dans le Forez depuianeges 1930. L'espéce a ensuite colonisé lestirsxnord du
pays pour atteindre un effectif total évalué erir@00 et 6 000 couples au début des années 19fuid)des
effectifs nicheurs seraient en constante diminu{®600-3 000 couples au début des années 199@pEXpeut-étre
dans I'Ouest ou, comme sur le lac de Grand-Lieu, aombservé une nette augmentation des effectifs de
reproducteurs.

Les effectifs hivernants ont eux sensiblement audéndepuis le milieu des années 1970. Autour de0@Boiseaux
étaient dénombrés a cette époque, contre 73 000 &aD ces dix derniéres années [6].

Sur 2 000 sites dénombrés dans le cadre du réde@F®FNC « Oiseaux d’eaux/Zone humide », 1 411 eittent
au moins un individu de I'espéce et I'évolutionioasle des effectifs hivernants entre 1987 et 1@498ans) sur ces
sites dénombrés ne montre pas de tendance sigivdiche bilan des dénombrements effectués a l@miier par le
réseau Wetlands International entre 1983 et 2002Znoetre pas non plus de tendance significative J[bg®e
progression sensible avait eu lieu entre 1967 821%es vagues de froid de 1985 et 1987 ont emdrdis
fluctuations considérables [5].

Menaces potentielles

L'altération et la perte d’habitat sont considérémsnme les principales causes de déclin des dffedi
reproducteurs en France. Elles seraient principahéniées a l'intensification des pratiques pistdsoet a la
conversion des assecs a la culture intensive déaleé. La pisciculture intensive semble entraimer dégradation
des milieux de nidification par augmentation deuldidité, destruction des roseliéres et de la tagh aquatique.
Le Ragondin lflyocastor coypyspourrait contribuer a la dégradation du milieunifdification via son action sur la
végétation [J. BROYER, comm. pers.].

Avec des prélevements compris entre 37 500 et 89r&bvidus [bg34], la chasse est aussi susceptildiee un des
principaux facteurs de déclin dans certaines ltgzsli

En Dombes, le déclin des effectifs nicheurs séigai I'action conjointe d’'une ouverture trop préeae la chasse,
d’'une pression de chasse trop élevée et d’'une dimim du succés de la reproduction lié & une dédiau de
I'habitat [3 ; 10].
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Le dérangement occasionné par les activités hummaichasse, péche sportive, fréquentation touristiqu
développement des activités de loisir sur les pliieau...) est aussi considéré comme un des facteumst pu
participer au déclin de la population nicheuse eEmée.

Localement au moins, certaines pathologies comrbetigisme ou le saturnisme pourraient avoir deséquences
en termes de mortalité et donc d’effectifs. Le gule milouin est particulierement sensible au sasune avec des
taux d'ingestion de plomb de chasse pouvant atteipdes de 38% des individus sur les sites pawsmes grit»
et/ou présentant de fortes densités de grainsaiebptians les sédiments (Camargue, lac de Grand)ieDutre la
mortalité directe qu’elle peut entrainer I'ingestide plomb rend les oiseaux plus vulnérables. Q&ezuligule
morillon, les oiseaux ayant ingéré des plombs remiparfaite santé au moment de la capture ont spérance de
vie moindre par rapport a ceux qui n’en ont pagidagCAIZERGUES & FOURNIER données non publiées].

Propositions de gestion

En période d’hivernage, il serait nécessaire dent@air des zones humides assurant de bonnes @i la fois
d’alimentation et de repos. Sur les remises, I'atdeit étre mis sur la limitation du dérangememlte qu’en soit
les causes. Sur les zones de gagnage, en théare semsibles a la chasse et au dérangement tiessadevront se
focaliser sur la préservation de I'habitat. La pregation des habitats de gagnage passe obligatmtepar une
maitrise de la qualité de I'eau qui est la clé éualoppement de la flore et des invertébrés aquesigll faut par
exemple éviter autant que possible l'intensificatites pratiques agricoles sur et a proximité dasspt’eau. De
méme, la pisciculture intensive y compris a vogasportive comme la péche a la Carpe est a preségriculture
et pisciculture intensives peuvent conduire a wmgnentation de la turbidité de I'eau ayant pourségience la
disparition de la végétation aquatique et de landaassociée. En outre les especes telle que lae Garfpent
directement en compétition avec les canards donblariture dépend de la présence d’herbiers aquedi Des
assecs réalisés sur une base réguliére (au maisda® dix ans voire tous les cing ans) sont tosjéavorables a
I'espece. L'année de I'assec est toujours suiviaupa explosion des effectifs.

La conservation/restauration des habitats de natibn qui passe aussi par une maitrise de latqudgi I'eau, doit
en plus s’accompagner de mesures en faveur dgéatéon riveraine et éventuellement par la corat@m/création
d'lots. Localement, si les populations de ragoasdincasionnent des dégats significatifs sur la tedioé riveraine
nécessaire a la nidification de I'espéce, leur @d@tpeut étre envisagé par piégeage sélectigxallision du poison.
Afin de favoriser la nidification il peut étre né&saire localement de garantir I'ouverture du milieu

Par ailleurs, sur les sites d’hivernage comme ssrsites de nidification, I'établissement de zosass activités
récréatives pourrait s'avérer nécessaire. En edfditre d’exemple, 43% de I'effectif dénombré an&janvier se
concentre sur les réserves naturelles et réseevelasse et de faune sauvage [bg9].

Signalons enfin que le maintien ou 'augmentaties dffectifs de nicheurs réside aussi dans undemed| maitrise
du prélévement cynégétique. Les analyses de captepeises suggéerent d'une part que la chasse gstricipale
cause de mortalité et d'autre part que la press@mnhasse induit une baisse trés importante deréesguelle que
soit la classe d’age [CAIZERGUES & FOURNIER, dorséen publiées].

Etudes et recherches a développer

Il est nécessaire de combler les nombreuses lagunesibsistent concernant le fonctionnement déapigque des
populations de fuligule milouin et de détermines tauses de déclin de la population reproductiisemwée dans
certaines zones telle que la Dombes. Le programatienal de capture-marquage-recapture/repriseépjhair le

CNERA Avifaune Migratrice de 'ONCFS démarré en 2Gfbit se poursuivre et permettre d’élaborer dedétes

diagnostiques et prédictifs de dynamique des ptipugdans un délai raisonnable (5-10 ans).

La notion de stock est essentielle du fait quepbes est soumise a de forts prélevements. L'ufisaonjointe de
l'outil moléculaire et des techniques de dosageisi@®pes stables permettraient de déterminerdaemance des
individus prélevés sur le territoire francais.

Une collecte systématique des données de prélévempgmegétiques réalisée sur le long terme peranddrmieux
évaluer I'impact de la chasse sur cette espéce.

Il serait également intéressant de mettre en plawe étude pour connaitre plus précisément l'impdes

dérangements notamment en période de reproduction.
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